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Kivouvol arto To NAEKTPLKO PEVUX

A) HAektpomAnéia
Eykavpata 0To cwpo AOyw TidOpaong
TOU NAEKTPLKOU TOEOU (EYKATAOTACELG
LOXVOG UYNANG TAONG)

B) ‘Expnén
‘Ekpnén o€ atpoodatpa EVPAEKTWY
ULYMATWVY g€attiog oTivOnpwyv armo
OTATIKO NAEKTPLOUO, AELTOUPYIO
OLOKOTITWYV KTA.



M) MupkayLd

[Mupkayld TTov OPEIAETAL OE NAEKTPLKO
1080, BpoyUKUKAWQ.

[MupkayLd TIov oPeiAeTaL o€ UTIEPPOPTWOT),
KATAoTPOodT] TNG LOVWONG TWV AyWYWwV
[MupkayLd IOV TIPOKAAELTOL AOYW LYNAWY
OeppoKpaCLWV AELTOUPYLAG OPLOPEVWV
OUCKEUWV TL.X. AQUTITNPES TIUPAKTWOTG,
NAEKTPLKOL POUPVOL, KTA.



Oplopog HAekTpomAnéiag

HAektpomAnéia ovopadletal n OleAguon
TOU NAEKTPLKOU PEVPATOG LESA ATIO TO
avBpwTilvo cwua kKot cupPaivel otav
LETAEV OVO OTNUEIWY TOU CWHATOG
UTIAPYEL TAOTM (OLadOopaA OUVALKOU)
LKOVT) WOTE va eTILITEVYOEL por) Tou
PEVMATOG TIOV ELVAL AVAAOYT) KE TNV
(NAEKTPLKT]) AVTIOTOON TOU CWHOATOG.



Kivouvol atto nAekTpoTAnéia

Ol ETUMITWOELG TNG NAEKTPOTIANELAG EVOEXETAL VO
elval:

EyKaupata 0T0 6wua AOyw EMOPAOTG TOV
n)\EKtleou t6&ou. AuTd epdaviGetal ouanwq
OE ATUYT|HOTO He eymracracaq ULIJT] 1G TAOoNG.

EMiKivouva pELUATA TTOU PEOUV PECQ ATIO TO
avOpwTilvo cwua. AuTd PUTtopouV va
TipoKaAeoouv 0oBapeg Bloloyikeg BAaPe,
KOO Kot Tov Bavaro.

Agutepoyevn atuynuata oo acBevr) ouvnBwg
NAEKTPLKE PEVOTO TIOU UTTOPEL VOt
TIPOKAAECOLV TL.X. TITWON 1] 0AlcBnon Adyw
TIAVIKOU.




TpOoToL TIPOKAN GG NAEKTPOTIANELAG

H nAektpomAnéia pmopel va tpokAnOei pe
TOUG TIAPAKATW TPOTIOUG:

Ertadr] pe evepyod aywyo

Ertadr] pe PpOappeEVvo NAEKTPIKO KAAWOLO
ETtadr] e NAEKTPLKT) GUOKEUT 1 U QAVLO O
IOV €x€L BAAPBN pe amoTeEAECHA TN dnLoLpYia
BpoyUKUKAWMOTOG 1] OLoPPOTG.

EkdOpTwon oTATIKOU NAEKTPLOMOU (TT.X.
TIUKVWTEG 1] AKOUO KOl KEPOAUVOUG).




ATIO TL € pTATAL N ETILOPACT) TOU
NAEKTPLIKOU PEVUATOG;
ATIO TNV TAON KAl TNV EVTAOT) TOU
PEVOTOG
ATIO TNV XPOVLKT] OLAPKELX ETIADTIG UE TO
pev A
ATIO TN OLAOPOT]) TOU PEVPATOG Ol TOU
CWUOTOG
ATIO TN 0€O0EVT KATAOTAOT) TOU
opyoaviopov (e€aocBevnuevog,
baywHEVOG, LOPWHEVOG...)
ATIO TNV vypaCia TOU YWPEOU



H nNAEKTPLKT) AVTIOTAOT) TOU NAEKTPLKOU
PEVHUOLTOG

H OLeEA€uON TOU NAEKTPLKOV PEVHATOG HECW TOU
avBpwrivou cwpatog kabopiGetat amnd Tov
vopo tou Ohm.

I=V/R

Emtopevwg, yio otaBepr) taon emadng m.y. 230V,
1 EVTOOT) TOU PEVUOTOG 60 PTATAL AUTIO TNV
avtioToon Tou avBpwTivou CWHATOC.

Fevikd toxuet

Mikpn avtiotaon- MeyaAn porj peupatog-
Meydiog Kivduvoc- @avamcbopo aruxn o

Meyan avtiotaon- pikpr) por) PEVHATOG-
ULKPOG KIVOUVOG- NAEKTPLKO ATUYT| O



AvTLOTOOT) TOU avOPpWTILVOU CLIMATOG

H tiun ™ ¢ avtiotaon eEaptdTal amo Ta £ENG:
AL0OpOT] TOU PEVHOTOG OLA TOU CWHATOG
Avvopn kol eTidpavela ETtodrg TOU CWHATOG ME
TOV aywyo
Taon emadng (n avTioToon TOU CWHATOG OEV
elval otaBepn) Kol HELWVETAL JE TNV aVENON TNG
Taong enadnc)
> WHOTLIKN OlaTAoon

Kataotaon g emdepuioas ( To Tdyog tng
ETILOEPUIONG KoL N vypacia Ttailouv PeyaAo
POAO)



YPNAEG QVTIOTACELG EYOUE OTAV TO
dEPU Elval YovTpo, ENPOo Kal 1
eTILPAVELN ETIAPTG ELVAL ULKPT).
XOUNAEG TIUEG EXOULE OTAV TO OEPHQ
glval AETITO, LYPO KL N ETILHAVELX
eTIOPT)C LEYAADN.



| L KAVOUE TV WPA 1OV
KQTIOLOV TOV X TUTIAEL NAEKTPLKO
PEVN;

2.€ TTEPITITWON NAEKTPOTTANCIAC EVOC ATOPOU, TTPWTN EVEPYEIQ €ival N OIOKOTTH
TOU PEUPATOC ATTO TO YEVIKO OIAKOTITN N ATTOUAKPUVON TOU ATOUOU aTTd TNV
ETTAPIN ME TO NAEKTPIKO PEUMA LE TTPOCOXN VIO VA PNV KIVOUVEUCEI KAl QUTOG
TTOU TTPOooTTaBEi va BonBnioel To Bupa. H etTagpn ye Tov TTaBOVTa OEV TTPETTE
Va YIVETOI JE YUUVA Kal BpeyMéva XEPIO AN PE TNV TTAPEUBOAN HOVWTIKOU
UAIKOU, TT.X. CUAO.

To BUua, AOyw PUIKOU OTTOOMOU TTOU TTPOKOAEITAI EKOPEVOOVICETAI JAKPIA
aTTd TO ONMEIO ETTAPNG, AV OUWC TTAPAMEIVEI OE ETTAPN PE TNV TNy Ogv
TTPETTEI TTOTE VA ETTIXEIPEITAI TO TTANCIAOUA TOU, OIOTI N NAEKTPIKI EKKEVWON
MTTOPEI va pTACElI O€ HEYAAN atrooTacn. To owaoTo €ival va €100TTOIOUVTAI Ol
APXEC yia TN OIAKOTI) TOU PEUMATOC Kal KATOTTIV va O0B0oUv o1 TTPWTES
BonBeiec. To BUUa TNG NAEKTPOTTANEIOC MUETAQEPETAI OTN OUVEXEID OTO
VOOOKOWMEIO yIa TN DIEVEPYEIQ EPYACTNPIAKWY ECETATEWV.



2 € EWTEPLKOUG XWPOUG

Av n niektpomAnéia opeiletal oe pevpa VYNALG Tdong,
OEV PTTOPOULE VA TTANGLACOVUE To BUpa o€ amooTao
TOUAQXLOTOV EIKOOL HETPWV, AOYW TOU NAEKTPLKOV TIESIOU
TIoV dnpLoupyeitat. H povn Avon givou n 61aKoTr Tou
peVpaTOG arto T AEH. Aev mAnotadoupe nhektpodopa
KoOAwWOLa 1] KoAwveg TG AEH 1ou €£youv TeokL.

AV £VOL UTOKIVINTO EXEL TIAYLOEVTEL KATW ATTO
NAEKTPOPOPO KAAWOLO 1) KoOAwva NG AEH Tou exeL TiEoel,
O€V aYYICOUUE TO QUTOKIVITO KAl AEUE OTOUG ETILRATES var
pelvouv peoa. Ta ENOOTIKA TOU QUTOKLVI|TOU TIAPEXOUV
T(POOTACIa 0TOUG avBpwTouG oV BpiokovTtal HeEoa OTO
OUTOK(VNTO. Z€ KO TIEPITITWOT) OEV X PNOLUOTIOLOVE
KAQLOLX OEVTPOU YLO VO ONKWOOUUE NAEKTPODOPO KOAWOL
N KoAwveg ¢ AEH, kaBwg 1 vypacio tou EVAou propei va
HETAPEPEL TO r])\sKrptKo PEVUO OTO CWHA LA,



[Mpwteg Bonbelec

[1pLv TpOY WP OOV E OE OTIOLAOT)TIOTE
TPAa&n 1 EVEPYELA KOPOLOKNG KO
AVATIVEVOTIKTG avalwoyovnonc Oa
TIPETIEL VA EYOUME EEQ0PAAICEL TNV
QTOMIKN HOG Ao PAAELla. AEV KAVOULE
T{TTOTE Qv OEV EYOUME PETOKLVNOEL aTtO
KATTIOLO ETIKIVOUVO YW PO (TL.YX. OPOMOG
TOYELOG KUKAODOpPLAG, TIUPKAYLA ,
AUECOG KIVOUVOG NAEKTPOTIANELOG KATT).



KapdloavarmveuoTikn
Avalwoyovnan (KAPTA)

EUkoAa ottwc ABC



A (airway).

MeTtakivoUpe to OUua pe v AT va
Bploketal o€ eMmimedN Kat AVEAAOTIKN
eTLdAveLa. AV UTIAPYEL UTIOY IO UYEVLKTG
KAKWONG O€V TIPOPalVOUUE OE KOl
HETOKIVNON.

[POKOAOUHE EPEBIOHA KAl TAPAKOUVWVTOG TOU
EAADPLA TOUG WHOUG, TOV PWTANE AV Eval
KOAQ. AV OEV UTIAPXEL ATIAVTNOT , TAUTOX POV
LLE TO €VQ YEPL AVOLOTIKWVOULE TO TINYOUVL TOU
KalL LE TO OAAO YEPVOULLE TO KEGAAL TOU TIPOG T
miiow.



PpovriCoupue va €1doTTOINBEI TO ZUOTHUA
Karetreiyouoag BorBeiag (166).




B (breathing).

BAETOUE, akoUPE, alcBavouaoTe, av TO
OV avarveel. Av Ogv UTIAPYEL AVATIVOT)
KAELVOULE TN HUTN TOU KOL TIPOXWPOUE OE
QVATIVOT) OTOHO UE OTOUQ, TIPOCEXOVTAG VA
UV OLadeVYEL AEPAG TIPOG TA EEW.

A€ xpelaCeToL VA OWWOOUME LOLAUTEPO UEYAAN
TTOCOTNTA AEPA: 400-500 Ml eivat cuvrBwg
QPKETA.



AIVOUE 2 AVATIVOEG KOL EAEYYOUE OV
UTIAPYEL EKTITUEN TOU Bwpaka. Av Ogv
UTIAPXEL TOTE LAAAOV EYOUE
artoppaén agpaywyou.




C (circulation).

EAeyyoupe av utadpyxeL OPUYHOG
YnAadwvTtog TNV KOpwTidoo ToU
Bupuatoc.




Aev kKoBuoTEPOUE TTAVW ATIO 5 IE 10
OeVTEPA OTNV TIPAEN QUTH).

Av 0gv uTtapyel opuypog apyiloupe
UOAGEELG (CUUTILEDELG) TOU Bwpaka e
oUYVOTNTA 80 E 100 TO AETITO




Av €(HaOTE HOVOL KAVOUUE 15 LOAANGEELS Kal
Olvoupe 2 avamvoeg. Av eyoupe BonBo
O(VOUE YIO 5§ LOAGEELS 1 avaTvor).

Me kaBe ouptieon o Bwpakag TIPETEL vV
UTIOYWPEL 3 UE 5 EKATOOTA TIEPLTIOU.

H B€omn Tou CLWHATOG OG TIPETIEL VA ELVaL
oWOoTH.

KaBe AeTTTO EAEYXOUUE AV UTTAPXEI TQUYHOS KOl QvaTTvor.



2UVEXLCOUVME HEXPL...

Noa cuveABel o Qupa.

No €pOel EKTIOULOEVEVO TIPOCWTILKO KL VO
avaAdBeL Tnv euBuvn.

No vttapyovv epudoavn onueia Bavatou 1 va
oG 000l EVTOAT] ATIO LATPLKO TIPOCWTILKO VOl

OTOLOTI)COVLIE.
No e€avtAnBoupe.



2 TLG TILPOKATW ELKOVEG BAETTOVME
AVOAUTIKOTEPO T TIOPATIAVW:

- T e

A,B,Cs OF BASIC LIFE SUPPORT




OP&H GEEH TON XEPION ITHM KAFMR

etor) g LiporiBolg
COPUOTC TOU OTEpVOU.

Zwgor olng
\

Mpoooyn otnw Bgon Tuw

LEPLEW .

Xegarjhry 9for pmopel v

NpoKoAEoE L PEYHAN BAapn

oTO Mg .

KAPOA ME ENA ATAZOETH

15 oupmeoelg/E0o ovOTvoEs
Touvhayiotow B0 puldaleig to
hEnte

Bpiowovtog tnv Eupoesn
prrépuen . . 4

EREOA ME AYO ATAEQETES

/ .l
1l ._

A.AIRWAY

5 ovprmeoeig pe ougverntu 50
v hERTd .

Ay SimEémrovial oL pukiaieig.
1 mweorreor] Xafe 5 oupmLESETLE.

RCULATION
IRGLLATK




