
Αναρωτηθήκατε 
ποτέ αν θα έπρεπε 
να πάρετε τη ζωή 
στα χέρια σας και 
να μην αφήνετε να 
σας συμπεριφέρο-
νται έτσι; 
Αναρωτηθήκατε 
ποτέ πώς θα νιώ-
θατε αν εσείς 
ήσασταν το άτομο 
που όλοι κορόιδευ-
αν; 
Ή, αναρωτηθή-
κατε ποτέ τι θα 
γινόταν αν είχατε 
υπερασπιστεί εκεί-
νο το παιδί που δεν 
έφταιγε σε τίποτα; 

Σίγουρα, είναι πολύ 
δύσκολο να σταματή-
σει ή να μειωθεί η 
εμφάνιση αυτού του 
φαινομένου. Το σί-
γουρο είναι ότι πολ-
λές ζωές μπορεί να 
σωθούν αν καταφέ-
ρουμε και λειτουργή-
σουμε με ισότητα και 
δικαιοσύνη. 

 
Καρατζέτζου Αθηνά 

Είναι πλέον ευρέως 
γνωστό το φαινόμενο 
του ρατσισμού που 
παρατηρείται στο 
σχολικό περιβάλλον 
(κι όχι μόνο) και εξα-
πλώνεται όλο και πιο 
γρήγορα, επηρεάζο-
ντας όλους τους μα-
θητές και καθορίζο-
ντας τις σχέσεις με-
ταξύ τους, μερικές 
φορές ακόμα και την 
προσωπικότητά τους. 
Κάποιοι μαθητές, α-
νεξάρτητα από το 
φύλο τους, μπαίνουν 
στο «στόχαστρο» κά-
ποιων άλλων και γί-
νονται αντικείμενο 
κοροϊδίας και εκμε-
τάλλευσης. Το φαι-
νόμενο αυτό οδηγεί 
στη σταδιακή απομά-
κρυνση εκείνων των 
παιδιών από τον κοι-
νωνικό τους περίγυρο 
και τους δημιουργεί 
το αίσθημα της μειο-
νεκτικότητας και της 
έλλειψης αυτοπεποί-
θησης. Παράλληλα, 
τα παιδιά αυτά είναι 
πολύ δύσκολο να κά-
νουν παρέες, καθώς 
κάποιος που τους φέ-

ρεται ρατσιστικά με-
ταδίδει τη συμπερι-
φορά του αυτή και σε 
άλλα άτομα και η α-
ντιμετώπισή τους εί-
ναι σχεδόν ίδια από 
όλους, εκτός μερικών 
εξαιρέσεων.  
Δυστυχώς πολλά τέ-
τοια παραδείγματα 
υπάρχουν για αναφο-
ρά. Η πραγματικότη-
τα αυτή όμως έχει 
και καταστροφικές 
συνέπειες. Ο έφηβος 
που δέχεται τον ρα-
τσισμό των άλλων 
μετατρέπεται σε έναν 
ανασφαλή ενήλικα, 
χωρίς πίστη στον ε-
αυτό του και στις δυ-
νατότητές του. Έτσι, 
αυτομάτως, απομα-
κρύνεται εκτός από 
τον κοινωνικό του 
περίγυρο και από τον 
ίδιο του τον εαυτό, 
καθώς πολλές φορές 
προκαλούνται ακόμη 
και ψυχολογικά προ-
βλήματα. 
Καθημερινά, είμαστε 
όλοι είτε θύματα, είτε 
θύτες, είτε μάρτυρες 
αυτών των γεγονό-
των. 

Είσαι κι εσύ… ένοχος! 
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Η Παγκόσμια Ημέρα 
για την Εξάλειψη των 
Φυλετικών Διακρίσε-
ων εορτάζεται κάθε 
χρόνο στις  21 Μαρτί-
ου. Το τμήμα Γ’ 2 του 
σχολείου μας ασχολή-
θηκε με το θέμα και 
ετοίμασε μία πολύ 
όμορφη παρουσίαση . 

Ύστερα από  έρευνα 
στο μάθημα  και ένα 
ερωτηματολόγιο προς 
τους συμμαθητές 
τους  τα παιδιά ήταν 
έτοιμα για την παρου-
σίαση! Όλοι είχαν κάτι 
να παρουσιάσουν… 
Ιδιαίτερα εντυπωσια-
κό ωστόσο ήταν το 
αυτοσχέδιο video  

των παιδιών για τη 
βία!!!  Η εικόνα λέ-
νε πως είναι χίλιες 
λέξεις και αληθεύει. 
Οι περισσότεροι 
μαθητές του σχολεί-
ου κατάλαβαν σε 
λίγη ώρα  τι σημαί-
νει ρατσισμός και 
πώς πρέπει να αντι-
μετωπίζεται... 

των των ΗΠΑ επηρέασε 

το υβρίδιο που ήταν 

γνωστό ως ροκ εκείνη 

την περίοδο, αλλά και 

επηρεάστηκε από αυτό 

με αποτέλεσμα τη δημι-

ουργία του φολκ ροκ. 

Παράλληλα, γίνεται γνω-

στό το μπλουζ ροκ που 

αποτελεί την έκφανση 

του ροκ που δίνει μεγα-

λύτερη βαρύτητα στην 

ηλεκτρική κιθάρα και στις 

μπλουζ ρίζες της μουσι-

κής αυτής. Στα μέσα της 

δεκαετίας του 1960, εμ-

φανίζεται το ψυχεδελικό 

ροκ, που φέρει στοιχεία 

από μουσικές της ανατο-

λής. Λίγα χρόνια αργότε-

ρα, οι μουσικοί της ροκ 

που είχαν τζαζ παιδεία 

και μουσικοί τζαζ, δη-

μιούργησαν το μίγμα 

που έγινε γνωστό ως 

τζαζ-ροκ φιούζιον, ή α-

πλά φιούζιον. Στη δεκαε-

τία του 1970, το ροκ υ-

ποσκελίστηκε από την 

επικράτηση 

της ντίσκο που αποτε-

λούσε ένα μίγμα σόουλ, 

φανκ και λάτιν μουσικής 

και δέχτηκε επιρροές 

από τα είδη αυτά. Πα-

ράλληλα, δημιουργού-

νται τα υποείδη σοφτ 

ροκ, προγκρέσιβ ροκ, 

πανκ ροκ και χέβι μέταλ. 

Τη δεκαετία του 1980, 

γίνεται δημοφιλές το 

χαρντ ροκ και το εναλλα-

κτικό ροκ (alternative 

rock) κάνει τα πρώτα του 

βήματα. Στην επόμενη 

δεκαετία, τα υποείδη της 

ροκ που εισάγονται είναι 

το γκραντζ, το μπριτ 

ποπ και το ανεξάρτητο 

ροκ (indie). 

 

Αθανασιάδης 
Σάββας 

Ο όρος ροκ στη μουσική, χρησιμοποιείται για να 

περιγράψει τα είδη που προέκυψαν από την εξέλιξη 

του είδους του rock and roll. Η μουσική-

ροκ (rock) [1] στο σύνολό της, αποτελεί ένα είδος 

δημοφιλούς μουσικής που χαρακτηρίζεται συνήθως 

από έντονο ρυθμό και από ευδιάκριτη, χαρακτηρι-

στική μελωδία φωνητικών η οποία συνοδεύεται συ-

νήθως από ηλεκτρικές κιθάρες, ηλεκτρικό μπά-

σο και ντραμς. Πολλές φορές χρησιμοποιούνται και 

πληκτροφόρα όργανα, όπως πιάνο ή συνθεσάιζερ. 

Εμφανίστηκε στις αρχές της δεκαετίας του 1950 

στην Αμερική και είχε ως βάση την τεχνοτροπία 

του Rhythm and Blues και το ρυθμό του rock and 

roll των αφροαμερικάνικων κοινοτήτων 

των Ηνωμένων Πολιτειών, καθώς και το rockabilly, 

που στην ουσία ήταν η έκφραση των λευκών μέσω 

των προαναφερθέντων ειδών αφροαμερικανικής 

προέλευσης. Συνεισφορά στον ήχο που πρωτοχα-

ρακτηρίστηκε ροκ, θεωρείται ότι είχε και 

ηcountry μουσική. Αυτή, είχε στοιχεία μπλουζ και 

βασιζόταν στα παραδοσιακά είδη μουσικής των 

κατοίκων των ΗΠΑ και ήταν πολύ δημοφιλής, κυρί-

ως μεταξύ των λευκών και στο Νότο. 

Η μουσική ροκ επηρεάστηκε και επηρεάζεται ακόμη 

και σήμερα από τα άλλα είδη μουσικής που είναι 

δημοφιλή ανά περίοδο. Στη δεκαετία του 1960, η 

παραδοσιακή (folk) μουσική των λευκών κοινοτή-
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TEACHERS AND  
STUDENTS!!!! 
SOME  QUOTES TO 
SHARE…. 



«Είμαστε νέοι… Έχουμε 
καρδιά… Γεννημένοι σε 
έναν κόσμο καθώς κατα-
στρέφεται… Είμαστε δυνα-
τοί, μα δεν ταιριάζουμε… 
Γεννημένοι σε έναν κόσμο 
καθώς καταστρέφεται…» 
Λέει το τραγούδι Young 
(Νέοι). Φυσικά, έχει δίκιο. 
Η γενιά μας ξεκίνησε σε 
μια Γη που ήταν ήδη αμε-
λημένη, ήδη εξαντλημένη. 
Οι προηγούμενες γενιές 
έπαιρναν και έπαιρναν από 
τη Γη χωρίς να σταματούν, 
χωρίς να δίνουν… Δεν 
φρόντισαν να νοιαστούν 
για την πηγή των αγαθών 
τους. Απόλαυσαν την πο-
λυτέλεια τους και τώρα 
δίνουν σε μας την ευθύνη 
να σώσουμε τον πλανήτη 
τους, τον πλανήτη μας, τον 
πλανήτη των παιδιών μας. 
Βέβαια, ούτε και οι περισ-

σότεροι από εμάς ενδιαφε-
ρόμαστε. Πόσοι από εσάς 
που πιθανόν διαβάζετε 
αυτή τη στιγμή αυτά τα 
λόγια δεν ρίχνετε σκουπί-
δια κάτω; Τρεις; Δύο; Μή-
πως και κανένας; Δυστυ-
χώς, είμαστε στην πλειο-
ψηφία μας όλο λόγια… 
«Εγώ είμαι οικολόγος», 
λέει κάποιος που δεν αφή-
νει το νερό να τρέχει αλλά 
δε διστάζει και να χρησι-
μοποιήσει το αμάξι του για 
να πάει στο περίπτερο δύο 
δρόμους πιο κάτω. Σίγου-
ρα, δεν είναι δίκαιο να 
φροντίσουμε εμείς για 
έναν κόσμο που ίσως να 
μην τον καταστρέψαμε 
εμείς, συμφωνώ… Αλλά 
τέτοιες εγωιστικές απόψεις 
δεν μας οδήγησαν σε αυ-
τήν την κατάσταση από 
την αρχή; Γιατί λοιπόν να 

μην προσπαθήσουμε να 
φτιάξουμε τα πράγματα, 
έτσι ώστε τα παιδιά μας να 
μην κατηγορούν με τη 
σειρά τους εμάς; Γιατί να 
μην μπορούμε να αφήσου-
με πίσω μας τον εγωισμό 
και την αντίληψη ότι ο 
καθένας είναι για τον εαυ-
τό του όπως θα έπρεπε να 
είχαμε κάνει από την αρ-
χή; Η αντίστροφη μέτρηση 
έχει ξεκινήσει. Η Γη αλλά-
ζει, αλλάζει πιο γρήγορα 
απ’ όσο θα έπρεπε. Δεν 
είναι καιρός να βοηθήσου-
με; 
 Ενημερώσου! 
Μάθε κι εσύ τι μπορείς να 
κάνεις για τον πλανήτη 
σου στο greenpeace.org/
Greece καθώς και στο 
wwf.gr . 
 
Τσαρίδου Γεωργία 

Κίτρινο -> Ασία 
Μαύρο -> Αφρική 
Πράσινο -> Ωκεανία 
Κόκκινο -> Αμερική 
Το λευκό πλαίσιο ανα-
παριστά το γεγονός 
πως οι αθλητές θα αγω-
νιστούν με τίμια μέσα, 
και ο σκοπός τους είναι 
αγνός: Ο αγώνας αυτός 
καθ'αυτός. 
Η σημαία των ολυμπια-
κών αγώνων έχει και 
ένα άλλο παγκόσμιο ε-
νωτικό χαρακτήρα. Οι 
σημαίες της συντριπτι-
κής πλειοψηφίας των 
κρατών του κόσμου α-
ποτελούνται απο τον 
συνδυασμό 2 ή περισ-
σότερων χρωμάτων α-

 

H Ολυμπιακή σημαία, το 
σύμβολο 
των Ολυμπιακών Αγώ-
νων έχει πέντε συμπλε-
κόμενους μεταξύ τους 
κύκλους χρώματος μπλε, 
κίτρινου, μαύρου, πράσι-
νου, κόκκινου σε ένα λευ-
κό υπόβαθρο. 
Κάθε κύκλος από αυτούς 
αντιστοιχεί και σε μια α-
πό τις πέντε κατοικίσιμες 
ηπείρους και αντίστοιχα: 
Μπλε -> Ευρώπη 

πό τα έξι της ολυμπιακής 
σημαίας π.χ. Ελλάδα -> 
λευκό-μπλε , Ισπανία -> 
κίτρινο-κόκκινο , Η.Π.Α. -> 
λευκο-κόκκινο-μπλε κτλ. 
Οι πέντε Ολυμπιακοί κύ-
κλοι σχεδιάστηκαν 
το 1913, υιοθετήθηκαν 
το 1914 και παρουσιάστη-
καν για πρώτη φορά 
στους Ολυμπιακούς Αγώ-
νες 
της Αμβέρσας το 1920. 
 
 

Γιώργος Περτσινίδης 
Δημήτρης Λιάκος 

Δημήτρης Σαπαλίδης 
Θωμάς Περτσινίδης 

 

Γεννημένοι σε έναν κόσμο που καταστρέφεται… 
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νταχθούμε στην 
κοινωνία και να 
έχουμε καλό βι-
οτικό επίπεδο. 
Επιπλέον το 
σχολείο μας πα-
ρέχει γνώσεις 
που είναι πολύ 
χρήσιμες,καθώς 
και στο δημότι-
κο μαθαίνουμε 

τα βασικά,δηλαδή να 
διαβάζουμε,να μετράμε, 
να γράφουμε.Θα ήταν 
εύκολο να μπούμε στο 
Ίντερνετ να ψάξουμε και 
να μάθουμε κάτι από ε-
κεί.Όμως στο σχολείο 
μπορούμε να λύσουμε 
τις απορίες μας και να 
μάθουμε επιπλέον πράγ-
ματα.Κάτι αρκετά σημα-
ντικό που μας προσφέρει 
το σχολείο είναι ότι εκεί 

μαθαίνουμε να σεβόμα-
στε και να δεχόμαστε το 
διαφορετι-
κό.Βέβαια,μαθαίνουμε 
να συζητάμε και να συ-
νεργαζόμαστε,να μην 
χρησιμοποιούμε το ΕΓΩ 
αλλά το Ε-
ΜΕΙΣ.Αποκτούμε 
άποψη και πλέον μπο-
ρούμε να πάρουμε θέση 
σε οποιοδήποτε θέ-
μα.Τέλος μαθαίνουμε να 
κρίνουμε, να ελέγχουμε 
και να καταλαβαίνουμε 
τι είναι λάθος και τι σω-
στό. 
 
 

ΒΑΡΥΤΙΜΙΔΟΥ  

ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

γουρουνιού και φτερά 
κοτόπουλου; 
(κρεοπώλης) 
Τι θα πάρουμε αν δια-
σταυρώσουμε ένα λιο-
ντάρι και ένα αρνί; 
(δυο-τρία κοκκαλάκια!) 
------------------------- 
Ιδού τι σκέψεις γίνο-
νται, όταν πρόκειται ν' 
αγοράσει κάποιος αυ-
τοκίνητο: 
Ο οικογενειάρχης: Στα 
πόσα καίει το γαλόνι; 
Η σύζυγος: Το χρώμα 
του θα πηγαίνει με τα 
γούνινα παλτά μου; 

Πάει ένα κοριτσάκι στο 
σχολείο με ένα καρού-
μπαλο στο κεφάλι. 
-Αμάν, που το χτύπη-
σες το κεφαλάκι σου 
παιδί μου,ρωτά ο δά-
σκαλος. 
-Με τσίμπησε μια μύ-
γα! 
-Μύγα?? 
-Ναι...Αλλά ευτυχώς τη 
σκότωσε ο μπαμπάς με 
το φτυάρι!!! 
----------------- 
Πώς λέγεται αυτός που 
έχει κεφάλι αρνιού, συ-
κώτι μοσχαριού, πόδια 

Ο γιός :Τα πιάνει τα 
180; 
Οι γείτονες:Που στο 
καλό τα βρίσκουν τα 
λεφτά;; 
Στο τηλέφωνο: 
-Τον κύριο διευθυντή 
του σχολεί-
ου ,παρακαλώ; 
-Ο ίδιος. 
-Κύριε διευθυντή, σας 
τηλεφωνώ για να ειδο-
ποιήσω πως ο Γιαννά-
κης έχει γρίππη και δεν 
θα έρθει 
σήμερα σχολείο. 
-Α,ναι;Και ποιός τηλε-

Σε τι μας βοηθάει το σχολείο άραγε;  

Α ν έ κ δ ο τ α  
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Είναι ένα ερώτημα που 
έχουν όλοι οι μαθητές. 
Υπάρχει όμως απάντη-
ση. Όλοι οι μαθητές λέ-
νε..γιατί πάμε σχολεί-
ο..γιατί υπάρχει..τι το 
θέλουμε και άλλα τέτοι-
α. Η απάντηση είναι πο-
λύ απλή. Δεν θα είχαμε 
φίλους. Δεν θα κοινωνι-
κοποιούμασταν και δεν 
θα ήμασταν έτοιμοι και 
προετοιμασμένοι να ε-

ειδοποιήσω πως ο Γιαν-
νάκης έχει γρίππη και 
δεν θα έρθει 
σήμερα σχολείο. 
-Α,ναι;Και ποιός τηλε-
φωνεί παρακαλώ; 
-Ο...μπαμπάς μου! 

 
Δημήτρης Σαπαλίδης 
Θωμάς Περτσινίδης 



Ο νομός Γρεβενών 
είναι από τους 
νεώτερους της Ελ-
λάδας, είναι στην 
πλειονότητα του 
ορεινός και είναι 
γνωστός για φυσι-
κό κάλλος του. 
Ένα επισκέπτης 
εάν βρεθεί στα 
Γρεβενά θα πρέπει 
να επισκεφτεί τα 
γραφικά χωριά της 
περιοχής και να 
δοκιμάσει οπωσ-
δήποτε την παρα-
δοσιακή κουζίνα 
όπως και τα παρα-
δοσιακά προϊόντα. 
Το χιονοδρομικό 
κέντρο Βασιλίτσας 
είναι ένας από 
τους δημοφιλέστε-
ρους προορισμούς 
για τους λάτρεις 
του σκι. Ο εθνικός 
δρυμός της Πίνδου 
«Βάλια Κάλντα» 
στα βλάχικα ή αλ-
λιώς ζεστή κοιλά-
δα στα ελληνικά 
είναι περιοχή που 
διακρίνεται για τη 
σπάνια χλωρίδα 
και πανίδα της γι΄ 

αυτό και προστα-
τεύεται από την 
πολιτεία. Αξίζει 
ένας περίπατος μέ-
σα στο πράσινο 
και καθαρό περι-
βάλλον του δρυ-
μού. Ο νομός επι-
πλέον είναι γνω-
στός για τα πολλά 
πέτρινα γεφύρια 
που έχει, με γνω-
στότερα αυτά του  
Αζίζ-Αγά στο χω-
ριό Τρίκωμο, της 
Πορτίτσας στο φα-
ράγγι του Σπηλαί-
ου, του Σπανού, 
του Πασά, του 
Ζιάκα και άλλα μι-
κρότερα. Αυτά τα 
γεφύρια κάποτε 
εξυπηρετούσαν 
την επικοινωνία 
των οικισμών αλλά 
σήμερα στέκουν 
περήφανα και γε-
ρασμένα λησμονώ-
ντας τις παλιές ε-
ποχές που είχαν 
καθημερινή κίνη-
ση. Η ευρύτερη 
περιοχή των Γρε-
βενών έχει θρη-
σκευτικά μνημεία 

μεγάλης πολιτισμι-
κής αξίας με σπου-
δαιότερα την ιερά 
μονή οσίου Νικά-
νορα (Ζάβορδα), 
την ιερά μονή Πα-
ναγίας Σπηλαίου, 
ιερά μονή Τορνικί-
ου κτλ. Πέρα από 
τα μνημεία και 
τους προορισμούς 
τα Γρεβενά έχουν 
αγνά παραδοσιακά 
προϊόντα από τα 
όποια γνωστότερα 
είναι το κόκκινο 
κρασί, τα μανιτάρια, 
το τυρί φέτα και τα 
ζυμαρικά (τραχανάς-
χυλοπίτες). Η παρα-
δοσιακή κουζίνα 
όπως προαναφέ-
ραμε είναι αρκετά 
πλούσια και απευ-
θύνεται σε κάθε 
προτίμηση. Τέλος, 
οι εκδηλώσεις-
πανηγύρια που 
πραγματοποιού-
νται στην περιοχή 
γίνονται σε κάθε 
χωριό σε παραδο-
σιακό κλίμα με 
δημοτικές ορχήστρες 
των Γρεβενών-
Ηπείρου. Ένας μι-
κρός νομός με τόσες 
ομορφιές! 

Καράντζιος  
Γιώργος 

ΓΡΕΒΕΝΑ ΤΟΠΟΣ ΝΑ ΖΕΙΣ! 
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έχουμε στον ορ-
γανισμό μας, για 
να μας προστα-
τεύει από τον 
καρκίνο 

Ελάττωση της 
άμυνας του οργα-
νισμού 

Καταστρέφει τα αγ-
γεία. Αυτή είναι 
η χειρότερη επί
δραση του τσιγά-
ρου, που ευθύνε-
ται για τους πε-
ρισσότερους θα-
νάτους.  

Στην εγκυμοσύνη 
έχει τον μεγαλύ-
τερο συντελεστή 
αποβολών. 

Υπάρχει οικονομική 
επίπτωση, καθώς 
ξοδεύουμε καθη-
μερινά χρήματα 
και οι τιμές δεν 
είναι χαμηλές. 

  
 

Στα παιδιά είναι ακόμα 
πιο καταστροφικό στα 
παιδιά διότι βρίσκονται 
στην ανάπτυξη και με το 
κάπνισμα η ανάπτυξη 
τους σταματά. 
Παθητικό Κάπνισμα 
Το παθητικό κάπνισμα θε-
ωρείται σήμερα η τρίτη 
προλήψιμη αιτία θνησιμό-
τητας.Ο εισπνεόμενος και 
εκπνεόμενος από τους κα-
πνιστές καπνός (καπνός 
κεντρικής ροής) και κυρί-
ως ο καπνός που εξέρχε-
ται από την άκρη του τσι-
γάρου μεταξύ δύο ει-
σπνοών, έχει αρνητικές 
επιπτώσεις στην υγεία και 
των μη καπνιστών. Στους 
μη καπνιστές ο καπνός 
(ιδιαίτερα σε κλειστούς 
χώρους) ερεθίζει τα μάτι-
α, προδιαθέτει σε συχνές 
φλεγμονές του επιπεφυ-
κότα και ερεθίζει το ανα-
πνευστικό σύστημα. 
 
Βαρυτιμίδου Δέσποινα 

να στειρώσει τη γάτα 
του. Ένα διερχόμενο 
όχημα πάτησε τη σα-
κούλα και σκότωσε 
μερικά γατάκια, αφή-
νοντας μόνο δύο ζω-
ντανά, δυστυχώς. 
 Εκεί ανέλαβε δράση ο 
σκυλάκος που άρπαξε 
τη σακούλα και την 
κουβάλησε μέχρι το 

Δύο γατάκια εγκατα-
λείφτηκαν μέσα σε σα-
κούλα...γατοτροφής 
στην μέση του δρόμου. 
Ο σωτήρας τους δεν 
ήταν κάποιος δίποδος 
ζωόφιλος άλλα 
ένα...τετράποδο! 
 Μέσα στη σακούλα 
υπήρχε μία ολόκληρη 
γέννα γατιών, από κά-
ποιον που δεν φρόντισε 

σπίτι. Δεν πείραξε τα 
γατάκια, παρά κλα-
ψούριζε μέχρι η ιδιο-
κτήτριά του να ανοί-
ξει τη σακούλα για να 
δει τα γατάκια! 
 Πλέον τα γατάκια τρέ-
φονται με μπιμπερό και 
μόλις αναρρώσουν θα 
δοθούν για υιοθεσία. 

Μόσχογλου Ελένη 

Προσοχή ΒΛΑΠΤΕΙ ΣΟΒΑΡΑ!!! 
Τσιγάρο. Κακιά συνήθεια πολλών ανθρώπων. 

Σκύλος έσωσε γατάκια που πέταξαν σε σακούλα 
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Το τσιγάρο είναι μια από τις 
χειρότερες συνήθειες που 
μπορούμε να 
‘υιοθετήσουμε’. Από την 
εφηβική ηλικία πολλοί το 
ξεκινάνε. Όμως είναι πιο εύ-
κολο να κοπεί απ’ότι το ναρ-
κωτικό, αν και το τσιγάρο 
ναρκωτικό είναι. Το  τσιγάρο 
δεν  έχει  σωματική  εξάρτη‐
ση, όπως το ναρκωτικό, αλ-
λά μόνο ψυχική. Γι' αυτό αν 
κάποιος αποφασίσει πραγμα-
τικά να το κόψει, δεν χρειά-
ζεται θεραπεία απεξάρτησης. 
Ας δούμε όμως και τις επι-
πτώσεις του στην υγεία μας: 

Η φθορά των κυτ-
τάρων(γήρανση) 

Καταστρέφει ένα 
γονίδιο, που 



Στις 28 Ιανουαρίου 
2012 πραγματοποιή-
θηκε μια Μουσική 
βραδιά στο χώρο του 
σχολείου μας. Οι 
πρωταγωνιστές της 
βραδιάς ήταν δυο μα-
θητικά συγκροτήμα-
τα, οι  FullHouse  και 
οι IB,που απαρτίζο-
νται από ταλαντούχα 
παιδιά. Ο σκοπός της 
βραδιάς ήταν να μα-
ζευτεί ένα μέρος  των 

χρημάτων για την εκ-
δρομή της Γ Γυμνασί-
ου, όμως δεν ήταν 
μόνο αυτός αλλά και 
η διασκέδαση των μα-
θητών, όπως και η 
ανάδειξη των συγκρο-
τημάτων. 
 Η οργάνωση της βρα-
διάς ήταν πολύ καλή. 
Τα παιδιά των συ-
γκροτημάτων έδωσαν 
όλη τους τη ψυχή και 
χάρισαν στους θεατές 

μια υπέροχη αξέχαστη 
βραδιά. Επίσης, ήταν η 
αρχή της καριέρας 
τους, καθώς τους γνώ-
ρισαν αρκετά παιδιά 
και απέκτησαν και θαυ-
μαστές. 
 

 Βαρυτιμίδου Δέσποινα 
Καλιάκα Λία 

Στεφανίδου Ελένη 

 

Μουσική βραδιά 
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Κοπή Βασιλόπιττας 

Πάντα μας ενθουσίαζε 
η ιδέα μιας μουσικής 
βραδιάς όπως τη 
θέλαμε… Μαθητές με 
ταλέντο στη μουσική 
και φίλοι τους  
διασκέδασαν όλο το 
σχολείο πάντα με τη 
βοήθεια της 
Διεύθυνσης του 
Σχολείου, του 
Συλλόγου Καθηγητών 
και του Συλλόγου 
Γονέων. Χορός και 
τραγούδι για αρκετή 
ώρα και τα έσοδα για 
την τριήμερη εκδρομή 
της  Γ’ τάξης στην 
Αθήνα! 

Τ ο  Μ α θ η τ ι κ ό  Σ τ υ λ ό  

Το έθιμο της βασιλόπιτ-
τας δεν θα μπορούσε να 
μην τηρηθεί και φέτος 
από το σχολείο μας… Οι 
φανταστικές  βασιλόπιτ-
τες ήρθαν  στις 10/1/12 
και οι μαθητές δοκίμα-
σαν την τύχη τους με το 
φρουρί! 



στην Αρχαία Ελλάδα 
και καταλήγουν 
στους σύγχρονους 
παιδαγωγούς. 
Μια Κίνηση με Αξίες 
Ζωής όπως: Πίστη 
στο Θεό, Καθήκον 
στην Πατρίδα, τον 
Συνάνθρωπο και τον 
εαυτό μας. 
Μια Κίνηση που κάνει 
πράξη το καθήκον 
προς την κοινωνία 
και πρωτοστατεί στην 
βελτίωση της ποιότη-
τας ζωής με μια σειρά 
από δράσεις όπως 
δενδροφυτεύσεις, 
δασοπροστασία, α-
γωγή υγείας.  
Μια Κίνηση που με 
βάση το παιγνίδι, 
τη ζωή στο ύπαιθρο, 
την αυτογνωσία και 
την αυτοεκπαίδευ-
ση δίνει σε κάθε παι-
δί ωφέλιμα βιώματα 
και νέες εμπειρίες.  

Μια Κίνηση η οποία 
στηρίζεται σε χιλιάδες 
εθελοντές ενήλικες 
που αγαπούν το παιδί 
και πιστεύουν στις ικα-
νότητες του, προσφέ-
ροντας ανιδιοτελώς τις 
υπηρεσίες τους. 
Μια Κίνηση που περισ-
σότεροι από 
2.000.000 Έλληνες 
μέχρι σήμερα έχουν 
γνωρίσει το έργο της 
και υποστηρίζουν την 
εξάπλωση της Προσκο-
πικής Ιδέας ως τρόπου 
ζωής.  
Μια Κίνηση που συμ-
βάλλει στην ένταξη του 
παιδιού και του νέου 
στην κοινωνία του Αύ-
ριο.  

Γιακισικλής 

 Αλέξανδρος 

ΓΙΝΕ ΚΑΙ ΕΣΥ ΠΡΟΣΚΟΠΟΣ!!!!!!!! 
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Εθελοντικός, παγκό-
σμιος και ανοικτός 
σε όλους, ο Προσκο-
πισμός είναι η μεγα-
λύτερη κίνηση νέων 
στον κόσμο σε πε-
ρισσότερες από 150 
χώρες για παιδιά και 
νέους από 7 έως 30 
ετών. 
Μια Κίνηση που στη-
ρίζεται σε ένα σύγ-
χρονο παιδαγωγι-
κό σύστημα που οι 
ρίζες του ξεκινούν 



Πώς θα μπορούσε 
η Διεύθυνση του σχο-
λείου να μη μας δώσει 
άδεια για τη Χριστου-
γεννιάτικη εκδήλω-
ση; Τόσες ώρες προε-
τοιμασίας ανταμεί-
φτηκαν από το τελικό 
χειροκρότημα… Πα-
ρουσιάστηκαν ποιή-
ματα και τραγούδια 
με την παρουσία μου-
σικών οργάνων . Ι-
διαίτερα συγκινητική 
ήταν η ερμηνεία του 
τραγουδιού :  
«Το κοριτσάκι με τα 
σπίρτα» ... 

όμως την παράσταση 
έκλεψε το μικρό σα-
τυρικό θεατρικό μας! 
Τα παιδιά παρουσία-
σαν μία διασκευή του 
έργου του Βασίλη Α-
ναστασιάδη :  
«Ένα άστρο από τη 
Βηθλεέμ».  
Με βοηθό το ταλέντο 
τους  , την ενέργεια 
και την αγάπη τους 
για το θέατρο απέσπα-
σαν το πιο ηχηρό χει-
ροκρότημα! 
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« Π α τ ά τ ε ς ! ! ! »  
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Στις 10/1/12 η χριστουγεννιάτικη γιορτή μας!  



θερώθηκε το 
1912.Το 
όνομα το πή-
ρε από τους 
αδελφούς 
Βαλταδώρου  
(Λάμπρο και 
Βασίλειο) οι 

οποίοι δούλευαν στην 
Ρουμανία όπου διατη-
ρούσαν ζαχαροπλαστείο 
εκείνη την εποχή και κα-
τάφεραν να δημιουργή-
σουν μία αρκετά μεγάλη 
περιουσία με την οποία 
βοήθησαν να χτιστεί το 
σχολείο αυτό. Αγόρασαν 
δηλαδή το οικόπεδο και 
έδωσαν χρήματα για να 
θεμελιωθεί. Ωστόσο για 
πρώτη φορά λειτούργη-
σε το 1901 αφού το χτί-
σιμο διήρκησε 2 χρόνια. 
-Ο αρχικός σκοπός των 
αδελφών Βαλταδώρων 
ήταν να λειτουργήσει το 
σχολείο ως μεικτό Γυ-
μνάσιο; 
-Ναι, διότι τότε δεν υ-
πήρχε  σχολείο αρρένων 
ή θηλέων. 
-Υπάρχει διαφορά σίγου-
ρα από τότε μέχρι σήμε-
ρα. Έχει ανακαινιστεί; 
-Βέβαια, και μεγάλη ανα-
καίνιση έγινε κυρίως με-
τά των σεισμό το 1997 
υπήρξαν όμως και άλλες 
μικροαλλαγές όπως τα 
ταβάνια και τα πατώμα-
τα τα οποία ήταν ξύλινα 

που πραγματοποιήθη-
καν την δεκαετία του 
80,αλλά ουσιαστικά δεν 
έχει αλλάξει τίποτα όπως 
ήταν πριν από 100 χρό-
νια παραμένει. 
-Οι μαθητές που φοιτού-
σαν στο σχολείο παλαιό-
τερα ήταν πιο πολλοί α-
πό ότι τώρα; 
-Ήταν γιατί στην Κοζάνη 
τότε δεν υπήρχαν πολλά 
σχολεία και τα παιδιά 
φοιτούσαν για έξι χρόνια 
στο Γυμνάσιο. Από δική 
μου εμπειρία θυμάμαι 
πως είχαμε κάτι μεγάλα 
ξύλινα θρανία που καθό-
τανε 3-3 άτομα ενώ τώ-
ρα μετά βίας  χωράνε 
2.Υπήρχαν δηλαδή αί-
θουσες με 60 άτομα όχι 
όπως τώρα με 25 μιλάμε 
όμως για το 65 με 75. 
-Λειτουργούσε λοιπόν 
ανέκαθεν ως Γυμνάσιο; 
-Ναι, και σύμφωνα με το 
κληροδότημα των αδελ-
φών Βαλταδώρων δεν 
μπορεί να μετατραπεί η 
χρήση του. 
-Τα περισσότερα παιδιά 
θέλουν να έρθουν στο 
δικό σας γυμνάσιο μπο-
ρείτε να μας το αιτιολο-
γήσετε; 
-Οι λόγοι κυρίως είναι 
δύο ο πρώτος είναι πως 
είναι στο κέντρο της πό-
λης και είναι λογικό όλοι 
να τον προτιμούν και ο  

Το Βαλταδώρειο Γυμνάσιο 
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Η αποστολή μας για αυ-
τόν τον μήνα ήταν να 
πάρουμε πληροφορίες 
για ένα από τα αρχαιό-
τερα κτήρια της Κοζά-
νης.Το Βαλταδώρειο γυ-
μνάσιο. 
  Κατά την διάρκεια της 
επίσκεψής μας στις 
22/12/2011 είχαμε την 
τιμή να μας μιλήσει και ο 
υποδιευθυντής του σχο-
λείου κ.Κυρατσούς όπως 
θα δείτε στην συνέντευ-
ξη που ακολουθεί. 
-Πρώτα από όλα θα θέ-
λαμε να σας ευχαριστή-
σουμε που δεχτήκατε να 
μας παραχωρήσετε την 
συνέντευξη αυτή.
 Έπειτα θα θέλαμε 
να μας πείτε λίγα λόγια 
για την ιστορία του σχο-
λείου σας. 
-Λοιπόν το Βαλταδώρειο 
στην ονομασία του είναι 
το αρχαιότερο Γυμνάσιο 
στην πόλη της Κοζάνης. 
Χτίστηκε το 1899 στα τέ-
λη του 19ου αιώνα, ακό-
μα την διοίκηση την α-
σκούσαν οι Τούρκοι εδώ 
καθώς η Κοζάνη απελευ-



τα! Είδαν τον γατούλη 
και μία άλλη μικρή γάτα 
μέσα στο κουτί! 
Ο γκρι γάτος με τα πρά-
σινα μάτια ζυγίζει 13.5 
κιλά και είναι ο μεγαλύτε-
ρος και βαρύτερος γάτος 
που ανέλαβε ποτέ η 
SPCA. Είναι 3 φορές με-
γαλύτερος από την συνη-
θισμένη γάτα...! 
Κι αυτό δεν είναι ούτε 
αστείο ούτε καλό, αφού 
η υγεία του απειλείται. 
Η παχυσαρκία είναι ένας 
παράγοντας που θέτει τη 
ζωή των ζώων σε κίνδυ-
νο αφού προκαλεί διαβή-

Η φιλοζωϊκή SPCA του 
Καναδά προσπαθεί να μα-
ζέψει χρήματα για να αδυ-
νατίσει ο γάτος ''Tiny'' που 
μόνο μικροσκοπικός δεν 
είναι! Ο γατούλης εγκατα-
λήφθηκε έξω από το κατα-
φύγιο αδέσποτων σε μία 
κούτα, στις 30/12/2011. 
Μάλιστα οι εθελοντές νόμι-
ζαν ότι το κουτί έχει κάποι-
α...δωρεά (τροφών) μέχρι 
που άκουσαν νιαουρίσμα-

τη, αναπνευστικά προβλή-
ματα και αρθρίτιδα. 
Οι εθελοντές θα τον βά-
λουν σε...δίαιτα αρκεί να 
βρουν κάτι που να τρώει ο 
γάτος, γιατί μέχρι σήμερα 
δεν τρώει τίποτα 
με όρεξη! 
Όταν η γάτα δεν τρώει, 
είναι ιδιαίτερα ανησυχητικό 
καθώς υπάρχει κίνδυνος 
αφυδάτωσης. 
Ο Tiny πήγε σε σπίτι φιλο-
ξενίας την Πέμπτη ώστε να 
μην αγχώνεται στο κατα-
φύγιο και ένας κτηνίατρος 
θα επιβλέπει την δίαιτα 
του, αφιλοκερδώς! 
ΕΛΕΝΗ ΜΟΣΧΟΓΛΟΥ 

εδώ είναι καλύτε-
ροι από άλλα σχο-
λεία όχι όλοι οι κα-
θηγητές είναι ίδιοι. 
-Πόσες αίθουσες 
και πόσους καθη-
γητές έχετε σήμερα 
στο σχολείο σας; 
-Στο σχολείο υπάρ-
χουν 12 τμήματα 4 
για κάθε τάξη και 
οι καθηγητές που 
διδάσκουν εδώ σή-
μερα είναι 34. 
-Κάτι τελευταίο τε-
λευταίο .Πώς αντα-
ποκρίνονται οι μα-
θητές κατά τη γνώ-
μη σας; 
-Εντάξει όπως σε 
όλα τα σχολεία σε 
κάθε τάξη υπάρ-
χουν 5 άριστοι μα-
θητές, άλλη μία ο-
μάδα 5-6 παιδιών 
που είναι καλοί και 
μία δεκάδα μέσα 
στην τάξη που εί-

ναι μέτριοι έως κα-
κοί. Αυτά τα ποσο-
στά που σας ανέφε-
ρα ισχύουν παντού 
σε όλα τα σχολεία 
δηλαδή η διαφορά 
του Βαλταδώρειου 
με ένα άλλο σχολεί-
ο της Κοζάνης είναι 
ελάχιστη, λόγο της 
φήμης  και της ι-
στορίας που έχει. 
-Σας ευχαριστούμε 
πολύ για τις πλη-
ροφορίες που μας 
δώσατε! 
-Να είστε καλά παι-
διά και ότι χρεια-
στείτε στην διάθε-
σή σας. 
  

δεύτερος λόγος εί-
ναι το όνομα που 
διαθέτει το σχολεί-
ο, από παλιά ερχό-
ταν εδώ θα φανεί 
λίγο ρατσιστικό 
που θα το πω τα 
παιδιά της elite,τα 
παιδιά ευκατάστα-
των οικογενειών 
που ήταν πιο προ-
σεγμένα άρα είχαν 
ένα υπόβαθρο από 
τα άλλα παι-
διά ,αυτό σαν κα-
θηγητής δεν πρέπει 
να το λέω είναι 
όμως η πραγματι-
κότητα. Ας πούμε 
παιδιά τα οποία 
ερχόταν από χωριά 
ήταν  ελαφρός πιο 
χαμηλού επιπέδου 
εδώ έρχονται παι-
διά από το κέντρο 
της Κοζάνης. Γιατί 
να πω πως οι κα-
θηγητές που είναι 

Αγώνας για 
να 
αδυνατίσει 
ο γατούλης 
13 κιλών!!! 
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αυτό. Σε οικόπεδο που 
παραχώρησε ομόφωνα 
το ∆ημοτικό Συμβούλιο 
Κοζάνης στην οδό 
Ίωνος ∆ραγούμη όπου 
ήταν τα παλιά λουτρά, 
με δωρεές ιδιωτών, ορ-
γανισμών και συλλό-
γων και την οικονομική 
αρωγή της Πολιτείας, ο 
Σύνδεσμος ανήγειρε με 
αυτεπιστασία στην πε-
ρίοδο 1980–1983 τε-
τραώροφο κτίριο με υ-
πόστεγο και υπόγειους 
βοηθητικούς χώρους. 
Τα εγκαίνια του Μου-
σείου έγιναν την 10η 
Οκτωβρίου 1987. 
  
  
Το 1992 ανεγέρθηκε 
νέο πενταόροφο κτίριο 
στο συνεχόμενο με το 
Μουσείο οικόπεδο, δω-
ρεάς Σωκράτη Μπλιού-
ρα και Κώστα Βρέλλα. 
Τα δύο κτίρια συνδέο-
νται με υπόγεια στοά 
και υπόστεγο. 
  

Το κτίριο έχει ύψος 19 
μέτρα και η μορφή του 
εξωτερικά εκφράζει την 
παραδοσιακή αρχιτε-
κτονική της ∆υτικής 
Μακεδονίας. Στο εσω-
τερικό του το κτίριο 
έχει μια εντελώς μο-
ντέρνα μορφή. Το ισό-
γειο αποτελεί την εσω-
τερική αυλή, όπου υ-
πάρχουν ο φούρνος και 
το πηγάδι. Οι άλλοι 
όροφοι χωρίζονται σε 
δύο επίπεδα με υψομε-
τρική διαφορά 1.5m το 
καθένα, με αποτέλεσμα 
να σχηματίζονται 6 
όροφοι που επικοινω-
νούν άμεσα μεταξύ 
τους με το κλιμακοστά-
σιο γύρω από ένα αί-
θριο της εσωτερικής 
αυλής. Έτσι ο επισκέ-
πτης σε όποιο σημείο 
και αν βρίσκεται έχει 
μπροστά του μια πανο-
ραμική εικόνα όλων 
των ορόφων και των 
εκθεμάτων. 
  

Στις 13/1/2012 το 
τμήμα Α’3 του σχο-
λείου μας επισκέφ-
θηκε  το Γεωργικό 
Συνεταιρισμό  
Κρόκουστα πλαίσια 
σχολικής δραστη-
ριότητας. 

Ι σ τ ο ρ ι κ ό  Λ α ο γ ρ α φ ι κ ό  Μ ο υ σ ε ί ο   

Σ ε λ ί δ α  1 3  Τ ε ύ χ ο ς  4                                                                                           

Το Ιστορικολαογραφικό 
Μουσείο Φυσικής Ιστο-
ρίας είναι δημιούργημα 
του Συνδέσμου Γραμ-
μάτων και Τεχνών Νο-
μού Κοζάνης. Οι συλ-
λογές του Μουσείου 
μεταστεγάστηκαν από 
την ημέρα της ιδρύ-
σεώς του τέσσερις φο-
ρές σε διάφορα μισθω-
μένα κτίρια. Η κατά-
σταση αυτή δεν μπο-
ρούσε να συνεχιστεί 
γι’αυτό ο Σύνδεσμος 
μερίμνησε και ανήγειρε 
ιδιόκτητο κτίριο, κα-
τάλληλο για το σκοπό 



Μετά  το Β΄ παγκόσμιο πόλεμο ξέσπασαν πάνω από 130 άλλοι πόλεμοι, 
στους οποίους έχασαν τη ζωή τους πάνω από 20 εκατομμύρια άνθρωποι, 
ενώ άλλοι πέθαναν από τις ασθένειες και την πείνα που ακολούθησαν. Τα 
περισσότερα θύματα ανήκουν στον άμαχο πληθυσμό.  

Και στον 21ο αιώνα οι πόλεμοι αφανίζουν  

τους ανθρώπους 

ΓΙΑ ΤΟΥΤΟ ΘΑ ΘΡΗΝΗΣΩ ΚΑΙ ΘΑ ΚΛΑΨΩ 



 

 

•Εξασφαλίζει τη ζωή 

•Επιτρέπει στον άνθρωπο να σχεδιάζει για το μέλλον 

•Εξασφαλίζει τα δικαιώματα, την ελευθερία 

•Επιτρέπει τη μόρφωση, την καλλιέργεια 

•Οδηγεί τον άνθρωπο σε έργα δημιουργίας 

•Ευνοεί την ανάπτυξη αισθημάτων σεβασμού για τον συνάνθρωπο 

•Προωθεί τα ανθρώπινα ιδανικά 

                                                                    Χαραλαμπίδου Σοφία 

Ειρήνη : Ένα υπέρτατο αγαθό 



But I’ve gotta let it go 

We found love in a hope-

less place 

We found love in a hope-

less place 

We found love in a hope-

less place 

We found love in a hope-

less place 

Shine a light through an 

open door 

Love and life I will divide 

Turn away cause I need 

you more 

Rihanna – 
We found love ft. Cal-
vin Harris Lyrics: 
 
Yellow diamonds in the 

light 

And we’re standing side 

by side 

As your shadow crosses 

mine 

What it takes to come 

alive 

It’s the way I’m feeling I 

just can’t deny 

Feel the heartbeat in my 

mind 

It’s the way I’m feeling I 

just can’t deny 

But I’ve gotta let it go 

We found love in a hope-

less place 

We found love in a hope-

less place 

We found love in a hope-

less place 

We found love in a hope-

less place 
Παπαστέργιου Χριστίνα 

Θα χρειαστείτε: 
 (1) 100γρ. μέλι 
 (2) 200γρ. ζάχαρη (μαύρη ή άσπρη) 
 (3) 300γρ. βούτυρο (ή 150γρ. βιτάμ και 100γρ. βούτυρο) 
 (4) 400γρ.-450γρ. κουάκερ που ψήνεται εύκολα (quick cooking) ή κανονικό κουάκερ 
 ένα ταψί 20 x 30 εκατοστά (ή πυρέξ) όπου το μείγμα όταν απλωθεί και πατηθεί, δεν 
θα έχει ύψος πάνω απο 2 δάχτυλα. 
Προθερμάνετε τον φούρνο στους 180-200 βαθμούς. Λιώστε την ζάχαρη, μέλι και βούτυρο 
σε μια κατσαρόλα (που να χωράει και το κουάκερ που θα προσθέσετε μετά) σε αρκετά χα-
μηλή φωτιά. Ανακατέψτε πολύ καλά έτσι ώστε να λιώσει η ζάχαρη όσο καλύτερα γίνε-
ται.Προσθέστε το κουάκερ και ανακατέψτε εκ νέου πολύ καλά.Τοποθετήστε το μείγμα σε 
ταψί ή πυρέξ (μέγεθος 20 χ 30 πχ) ή σε ταψί όπου το μείγμα να μην έχει μεγαλύτερο 
ύψος απο 2 δάχτυλα. Βρέξτε μια φαρδιά και ίσια κουτάλα και με αυτήν πατήστε το μείγμα 
(ή πατήστε το με τις παλάμες σας) έτσι ώστε να είναι παντού ομοιόμορφο, ίσιο και να έχει 
το ίδιο ύψος και η επιφάνεια να είναι "κλειστή".Ψήστε στον προθερμασμένο φούρνο για 
μισή ώρα μέχρι οι άκρες να ροδίσουν λίγο και μετά βγάλτε το να κρυώσει. Μόλις κρυώσει 
λίγο και εχει αρχίσει να "δένει" κόψτε με ένα κοφτερό μαχαιράκι σε μικρά τετραγωνάκια, 
αφήστε τα όμως ακόμα στο ταψί μέχρι να κρυώσουν εντελώς.Για μεγαλύτερα παιδιά (απο 
7 ετών): εξηγήστε τι σημαίνει "αναλογία" - σε αυτή την συνταγή η αναλογία είναι πολύ 
απλή. 

Καλιάκα Λία 
 

 

ΣΥΝΤΑΓΗ 


